
KONSPEKT KATECHEZY 

O NAJŚWIĘTSZYM SERCU PANA 

DLA DZIECI 

 

1. Tematyka programowa: ZAPRASZAMY JEZUSA DO SIEBIE . 

 

2. Temat katechezy: Chcemy Cię kochać Najświętsze Serce Pana Jezusa. 

 

3. Czas pracy: 45 minut. 

 

4. Cele wiodące:  

a. Ukazanie działania Jezusa i Jego troska o nasze zbawienie. 

b. Wyzwolenie chęci praktykowania pierwszych piątków miesiąca. 

c. Pogłębienie świadomości i wdzięczności wobec Jezusa, za Jego miłość okazywaną w Eucharystii. 

 

5. Przewidywane osiągnięcia – cele operacyjne: 

 

A. POSTAWY, ZACHOWANIA, DZIAŁANIA 

 

UCZEŃ: 

– wierzy i ufa obietnicom Pana Jezusa, 

– ma motywację do praktykowania pierwszych piątków miesiąca, 

– postanawia odprawić dziewięć pierwszych piątków miesiąca, 

– potrafi swoją postawą, poprzez śpiew i gesty wyrazić radość ze spotkania z Jezusem. 

 

B.  UMIEJĘTNOŚCI 

 

UCZEŃ: 

– potrafi wyjaśnić, dlaczego Serce Jezusa szczególnie czcimy w piątki, 

– swoją postawą oddaje cześć Sercu Jezusa, 

– potrafi wskazać i wyjaśnić obietnice Serca Jezusowego. 
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C.  WIEDZA 

 

UCZEŃ: 

– zna zapewnienia Jezusa, dla czcicieli Jego Najświętszego Serca, 

– wie, że Jezus objawił swoje obietnice św. Małgorzacie Marii Alacoque,  

– pamięta o uroczystości Najświętszego Serca Pana Jezusa. 

 

6. Metody pracy: 

 

„Burza mózgów”, rozmowa kierowana, pogadanka, opowiadanie, modlitwa, śpiew, gestykulacja, 

element liturgiczny, analiza treści, symulacja przeżyć. 

 

7. Formy organizacyjne: 

 

– Zbiorowa – jednolita. 

– Grupowa – jednolita. 

– Indywidualna – zróżnicowana. 

 

8. Kształcona kompetencja:  

 

Kreatywne doskonalenie osobowości poprzez myślenie i działanie.  

 

9. Zasady nauczania: 

 

– Świadomego i aktywnego udziału uczniów w procesie katechizacji. 

– Trwałości wiadomości, umiejętności i nawyków. 

 

10. Środki dydaktyczne: 

 

Świeca, biały obrus, zeszyty, książeczki pierwszopiątkowe, ilustracje przedstawiające: Najświętsze 

Serce Pana Jezusa, Ofiarę Mszy św.; serce wycięte z kartonu, symbol Serca Jezusa – z przebitą raną, 

oplecione cierniową koroną; puzzle o treści: „Obietnice Jezusa”, ilustracje do kolorowania, taśma 

mocująca, tablica, płyty i odtwarzacz CD. 
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WPROWADZENIE: 

 

– Rozpoczęcie katechezy: 

Znak krzyża i modlitwa „Ojcze nasz...” 

– Metodą „burza mózgów” wyjaśnienie określenia:  

Co to jest? (serce);  

Czy słyszeliście określenie: „Ten człowiek ma złote serce”; 

Co to oznacza? 

Zdarza się czasem, że słyszymy też takie słowa: „Ten człowiek ma kamienne serce”. 

(Uczeń mocuje na tablicy serce z kartonu), dzieci proponują różne wyjaśnienia. 

W wypowiedziach dzieci nie powinno zabraknąć tematyki niewdzięczności i obojętności. 

Katecheta: Człowieka o dobrym sercu poznajemy po tym, co mówi, czy jego słowa są serdeczne i 

pełne dobroci.  

Serce, które widzicie przypomina nam o miłości, jest znakiem miłości.  

Pan Jezus, Syn Boży, przyszedł na świat, umarł na krzyżu i zmartwychwstał z miłości do ludzi, bo 

nas kocha. 

Na stojaku zostaje zamocowane serce oplecione cierniową koroną – symbol Serca Jezusa.  

Katecheta: Czy domyślacie się, czyje może to być serce; z cierniową koroną, płomieniami i 

krzyżem. Kogo nam przypomina? 

– Pana Jezusa. 

W kościele śpiewamy dla Pana Jezusa taką pieśń. Spróbujemy ją najpierw przeczytać, a później 

zaśpiewać. 

Kochajmy Pana, bo Serce Jego 

Żąda i pragnie serca naszego. 

Dla nas Mu włócznią boleść zadana. 

Kochajmy Pana, kochajmy Pana. 

 

Katecheta: Pan Jezus kocha ludzi. Po czym to poznajemy? 

Odpowiedzi uczniów. 

Katecheta: Podsumowując: wszystko, co Pan Jezus uczynił dla nas przypomina o Jego wielkiej 

miłości do nas. To On dla naszego zbawienia w Wielki Piątek przeszedł okrutną Mękę, Drogę 

Krzyżową. To On podczas Ostatniej Wieczerzy w Wielki Czwartek  ofiarował siebie za nas – pod 

postacią chleba i wina. 

Umieszczenie ilustracji na tablicy Ostatnia Wieczerza.  
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Wy już od I Komunii świętej możecie przyjmować Ciało Chrystusa w czasie Mszy św. Wtedy Pan 

Jezus przychodzi do naszych serc. 

 

Katecheta:. Podsumowanie – krótkie: 

Pan Jezus ofiarował siebie w Wieczerniku, bo … 

Pan Jezus umarł za nas na krzyżu, bo … 

Pan Jezus przychodzi do nas w Eucharystii, bo … 

 

NAS KOCHA 

 

Rozwinięcie tematu: 

 

Katecheta: Posłuchajcie uważnie! 

– Ponad 300 lat temu, w XVII wieku, we Francji żyła dziewczynka o imieniu Małgorzata.  

Dziewczynka z całego serca kochała Pana Jezusa, jako czteroletnia dziecko potrafiła trwać długo 

na modlitwie przed Najświętszym Sakramentem, w którym jest obecny Pan Jezus. 

– Gdy była dorosła, miała 24 lata została siostrą zakonną.  

(I, uwaga!!!) 

Przychodził do niej sam Pan Jezus i rozmawiał z nią. 

Chrystus uczył jej wielkiej miłości do ludzi.  

(Spróbujcie wyobrazić siebie w takiej sytuacji) 

– Małgorzata widziała serce Jezusa – takie jak tutaj na zmieszczonym na tablicy wizerunku Jezusa z 

Otwartym Sercem. 

Małgorzata Maria Alacoque (bo tak się nazywała) zobaczyła, że to płonące miłością Najświętsze 

Serce otoczone było cierniami, które raniły Je ze wszystkich stron. 

Ciernie oznaczały grzech i niewdzięczność ludzi. 

 

Na tablicy znajdują się dwa serca. 

Czym się one różnią ? 

 

Wypowiedzi dzieci. 

Na jednym jest: 

– cierniowa korona, krzyż, płomienie, blask i światło. 
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Katecheta: Jezus był ukoronowany cierniową koroną, a po śmierci jeszcze na krzyżu, żołnierz 

przebił Jego bok włócznią. Był to znak, że Jezus już nie żyje. 

Z tego serca roztacza się jasność – promienie. 

– Co one mogą oznaczać? 

Jezus daje nam swoją miłość, pomoc, świętość. 

 

– Pan Jezus mówił do Małgorzaty:  

„Patrz! Oto Serce, które tak bardzo ludzi ukochało”. 

Chrystusowi było przykro, ponieważ ludzie nie pamiętali o Jego miłości, o cierpieniu, które 

przeszedł dla naszego zbawienia. 

Ludzi byli obojętni, nie obchodziło ich cierpienie Jezusa. Mało osób okazywało Jezusowi miłość w 

NAJŚWIĘTSZYM SAKRAMENCIE. 

Pokazać ilustrację z Najświętszym Sakramentem. 

 

– Pan Jezus pragnął, by obchodzono święto ku czci Jego Serca, w piątek, w następnym tygodniu 

po uroczystości Bożego Ciała. 

Jest to uroczystość Najświętszego Serca Pana Jezusa. 

Pan Jezus polecił, aby w tym dniu przystępowano do Komunii św. wynagradzając za grzechy swoje i 

innych ludzi. 

 

Pytanie do dzieci, aby powtórzyły kiedy? 

 

Pan Jezus polecił także, aby przyjmować Jego Ciało i Krew w Komunii św. przez dziewięć 

pierwszych piątków miesiąca. 

 

Pan Jezus polecił, aby: 

1. przyjąć dziewięć razy Komunię św.  

2. należy przyjmować Ciało Jezusa godnie, w stanie łaski uświęcającej i w dobrym 

usposobieniu. Oznacza to, że należy być po spowiedzi św. i trzeba mieć dobre postanowienie. Jeśli 

ktoś przystępowałby do Komunii św. z myślą, że potem będzie mógł grzeszyć, ten nie wypełnia tego 

warunku. 

3. Nie można I piątku przenosić na inny dzień tygodnia, np. na niedzielę.  

4. Należy przyjmować Komunię św. w jednym ciągu przez dziewięć I piątków miesiąca, czyli 

bez przerwy.  
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5. Należy Komunię św. przyjmować w intencji wynagrodzenia zniewag, jakie Go spotykają w 

Najświętszym Sakramencie (np. w niegodnie przyjętych Komuniach św.). 

 

Pan Jezus osobom, które sprawią Mu wielką radość, gdy tak będą spełniać Jego prośby coś 

obiecał, a co?  

Ale, o tym za chwilę, najpierw wstajemy. 

 

– Śpiew i gestykulacja (forma gimnastyki śródlekcyjnej) 

Bądź z nami w kontakcie Panie Jezu, 

Bo szatan robi nam zwarcie, 

Kiedy iskra miłości między nami przeskoczy, 

To zapalą się nasze latarnie. 

 

Rozdanie tekstów, których treść zawiera przekazane św. Małgorzacie obietnice Jezusa dla tych, 

którzy przyjmą Komunię św. przez dziewięć pierwszych miesiąca. 

Dzieci kolejno odczytują 12 obietnic. 

Przy omawianiu punktu 11 rozdać dzieciom obrazek do pokolorowania w domu – (ksero w 

załączeniu) życząc, aby nasze imiona zostały zapisane w Sercu Jezusa. 

 

Nasza odpowiedź na wezwanie Jezusa. 

 

K. Co trzeba zrobić, aby przeprosić Pana Jezusa za grzechy i okazać Mu miłość. 

 

Wypowiedzi uczniów: 

 

– Kochać Jezusa, okazywać miłość przez częstą spowiedź i Komunię św.; 

– Uczestniczyć we Mszy św. w uroczystość Najświętszego Serca Pana Jezusa (kiedy ? – 

przypomnienie); 

– Odprawiać I piątki miesiąca; 

– Czcić Serce Jezusa w miesiącu czerwcu odmawiając w kościele lub domu rodzinnym Litanię do 

Serca Jezusowego (w miarę możliwości);  

– Szanować obrazy i figury przedstawiające Serce Jezusa; 

– Kochać i szanować bliźnich; rodziców, rodzeństwo, kolegów … 

Tu można wspomnieć o misjach intronizacyjnych – posłużyć się listem i programem. 
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UTRWALENIE 

 

Zatem: 

1.Co należy zrobić, aby odprawić dziewięć pierwszych piątków miesiąca ? 

2. Dlaczego Serce Jezusa szczególnie czcimy w piątki? 

3. Co obiecał Pan Jezus osobom, które będą czcić Jego Najświętsze Serce? 

4. Do kogo przemówił Pan Jezus i objawił swoje Najświętsze Serce? 

 

Modlitwa (element liturgiczny) 

Zapalona świeca, postawa stojąca. 

Katecheta: – Panie Jezu, Ty z miłości do nas umarłeś w cierpieniach na krzyżu, dla naszego 

zbawienia przyjąłeś ból i upokorzenie. Ty na Ostatniej Wieczerzy ofiarowałeś się za nas pod 

postacią chleba i wina, prosimy pomagaj wszystkim Polakom, by nigdy nie zapominali o Twojej 

miłości do nas i często przyjmowali Cię w Najświętszym Sakramencie. 

Ciebie prosimy… – Wysłuchaj nas Panie. 

– Panie Jezu, Ty na Mszy św. obdarzasz nas miłością, prosimy abyśmy umieli wynagradzać 

krzywdy, które wyrządziliśmy Tobie i najbliższym. 

Ciebie prosimy… – Wysłuchaj nas Panie. 

 

Na zakończenie: 

Śpiewamy piosenkę. 

 

Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus. 

– Na wieki wieków. Amen 
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POMOCE DLA DZIECI STARSZYCH I DLA GIMNAZJUM 

 

PRACA W GRUPACH 

 

Grupa I 

„Serce Boże jest symbolem i żywym obrazem nieskończonej miłości Jezusa Chrystusa, która nas 

pobudza do odwzajemnienia się również miłością ”(papież Leon XII). 

 

1. Czego symbolem jest Serce Boże? 

2. Do czego pobudza nas Serce Jezusa Chrystusa? 

 

Grupa II 

„Serce Syna Bożego staje się dla Apostołów źródłem mocy wszystkich ludzkich serc. Wszystko to 

zostało wspaniale oddane w wielu wezwaniach Litanii do Serca Pana Jezusa” (papież Jan Paweł II). 

 

1. Co jest źródłem mocy wszystkich ludzkich serc? 

2. Jaką modlitwą oddajemy cześć Sercu Jezusa? 

 

Grupa III 

„Jest więc Uroczystość Najświętszego Serca Pana Jezusa niejako wspaniałym dopowiedzeniem do 

Eucharystii, dlatego Kościół wiedziony głęboką intuicją wiary, obchodzi to Święto Serca Bożego 

nazajutrz po zakończeniu oktawy Bożego Ciała” (papież Jan Paweł II). 

 

1. Czego dopowiedzeniem jest Uroczystość Najświętszego Serca Pana Jezusa ? 

2. Kiedy obchodzimy Uroczystość Najświętszego Serca Pana Jezusa ? 

 

Grupa IV 

„Wasze zadanie jest więc następujące: zawsze kochać Pana Jezusa, mieć dobre i czyste serce i jak 

najczęściej zapraszać Go, aby On przez Komunię Świętą w nas zamieszkał” (Jan Paweł II) 

 

1. Kiedy Chrystus mieszka w naszych sercach? 

2. Jakie zadanie postawił przed dziećmi Papież? 

 

Grupa V 
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„Na Golgocie zostało przebite Serce Chrystusa na znak Jego zupełnego daru z siebie, miłości 

ofiarowanej, zbawczej, „ którą do końca nas umiłował”, budując fundament na przyjaźni Boga z 

ludźmi” (papież Jan Paweł II). 

 

1. Co dokonało się na Golgocie? 

2. Jaką miłość ukazuje nam Serce Jezusa? 

 

Grupa VI 

Serce Jezusa, gorejące ognisko miłości, 

Serce Jezusa, sprawiedliwości i miłości skarbnico, 

Serce Jezusa, dobroci i miłości pełne, 

Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego miłosierdzia, 

Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, którzy Cię wzywają, 

Serce Jezusa, aż do śmierci posłuszne, 

Serce Jezusa, źródło wszelkiej pociechy. 

(Wezwania z Litanii o Najświętszym Sercu Jezusa) 

 

1. Jakimi cechami odznacza się Serce Jezusa? 

2. Co mówią o Sercu Jezusa wezwania z Litanii?  

 


